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DARICA FEN LISESi OKUL SAGLIGI PLANI

Amag 1: Obezite ile micadele
Hedefler:

* Obezitenin zararlari  konusunda 6grencilerin bilinglerinin arttiriimasi
* Saglikli beslenme konusunda égrencilerin bilinglerinin arttiriimasi

* Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayilarinin arttiriimasi

*Obez 6grenci sayisinin azaltiimasi

* Gida katki maddeleri hakkinda égrencilerin bilgilendirilmesi

ETKINLIKLER VE iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI | ACIK HEDEF iZLEME

UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME
(EVET-HAYIR)

Amag 2: Okulda hijyen ortaminin saglanmasi

Hedefler:

«  Ogrencilerimizin temizlik anlayislarini gelistirmek

«  Ogrencilerin; dogru el yikama, tuvalet temizligi ve hijyen gibi konularda bilgi ve
becerilerini geligtirmek

* Okul lavabo ve tuvaletlerinin temizlik ve hijyenini saglayarak mikrobik dreme ve
yayillma yoluyla égrencilerin hastalik riskini en aza indirmek ve bdylece devamsizlik
durumlarinin éniine gecmek

* Okula aidiyet duygusunu ve sorumlulugunu gelistirmek

« Okulunu seven, koruyan ve temiz bir ortamda gelisen bireyler gelistirmek.

ETKINLIKLER VE iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI | ACIK HEDEF iZLEME

UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME
(EVET-HAYIR)




Amag 3: Ogrencilerin giinliik yasamlarinda fiziksel aktivitenin arttirilmasi

Hedefler:

« Ogrencilerin birlikte faaliyet gésterebilmesini saglamak
* Saglikli bedenler igin sporun gerekliligi hakkinda farkindalk saglamak

* Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayilarini arttirmak

e Sporda centilmence davranisini kazandirmak

ETKINLIKLER VE iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
(EVET-HAYIR)

IZLEME
DEGERLENDIRME

Amag 4: Saglkli beslenme ve hareketli yasam konularina uygun etkinlik dizenlemek

Hedefler:

e Ogrencilerin birlikte faaliyet gdsterebilmesini saglamak

ETKINLIKLER VE iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
(EVET-HAYIR)

iZLEME
DEGERLENDIRME




2019-2020EGITiM OGRETIM YILI

DARICA FEN LISESi OKUL SAGLIGI PLANI

AMACLARIMIZ

Darica Fen Lisesi Sagligi destekleyici bir plan gelistirerek, saglikli ve hareketli yasam konusunda
farkindaligi artirarak, yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir
yilsonunda bu konuda yasam tarzina uygun davranislari kazanmalarini saglayarak,
destekleyici bir okul cevresi olusturmayi “amacliyoruz.

N =

Lo

HEDEFLERIMIiZ

Okul personel ve 6grencilerine hijyen farkindaligi kazandirmak.

Pano afis ve seminerlerle 6grencilerde farkindalik yaratmak.

Ogrenci velilerinde saglikli beslenme ve giivenilir gida gibi konularda farkindahgin
artirllmasini saglamak.

Diyabet ve obezite hakkinda 6grencileri bilinglendirmek, obez 6grenci sayisini
%50 azaltmak.

Ogretmenler olarak Saglikli beslenme konusunda kazanilacak davranislar
konusunda 6rnek olmak.

Yas cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite egitimleri yapmak.
Ogrencilerin giinliik yasamlarinda fiziksel aktiviteyi artirmak.

Saglikh beslenme ve hareketli yasami desteklemek.

Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularindaki glin ve haftalari etkin bir
sekilde diizenlemek.

10. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularina uygun etkinlik diizenlemek
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SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Okul Saglig1 Planinda saglik hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenerek tiim paydaslara duyurma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarmin ihtiyaclaria yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalari igeren amag ve hedeflere yer verilmesi.
Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin yiikseltilmesi.

Okulda yapilacak saglik ile ilgili caligmalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Saglig1 Yonetim Ekibi”
kurulmasi.

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER Uéi&%@? UYGULANDIMI? {ZLEME — DEGERLENDIRME

Okul Saglig1 Yonetim Ekibinin kurulmasi Okul Saglig1 Yonetim Ekibi evrakinin

Okul Zamani iginde
hazirlanmasi

Ogretmenler ve aileler ile planin
hazirlanmasi

Okul Sagligi Planinin hazirlanmasi Okul Zamant icinde

AMAC: Rehberlik hizmeti verme.

HEDEFLER:

Okulun 2019-2020 yil1 Rehberlik Hizmetleri ¢erceve plani hazirlanmasi.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiiriitme kurulunun kurulmas:.

Rehberlik hizmetleri kayitlarinin uygun sekilde tutulmasi.

Risk grubundaki 6grencilerin belirlenerek, BEP dahilinde destek sinifindan faydalanmasinin saglanmasi.




ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET | HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Rehberlik servisi tarafindan 6grencilerin durumlarinin tespit
etmek i¢in anket uygulamasi yapilmasi.

Okul Zamani i¢inde

On degerlendirme anketi

2019-2020 y1l1 Rehberlik Hizmetleri ¢ergeve planinin
hazirlanmasi.

Okul Zamani iginde

Hazirlandi m1?

Ogrencilere rehberlik servisinin isleyisi hakkinda
bilgilendirme semineri verilmesi.

Okul Zamani iginde

Bilgilendirme toplantisi

Rehberlik ve Psikolojik Danigma hizmetleri yiiriitme kurulu

en az ayda bir toplanmasi ve genel degerlendirme yapmasi. Okul Zamant iginde Yaprlan toplants sayst

Ogrenme giicligii gg:kqn f)vg‘renvc'll'erm Qestek siifinda BEP Okul Zamant icinde Destek sinifindan yararlanan 6grenci
kapsaminda (RAM Isbirligi) egitilmesi. sayist

Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren . < o ..
ogrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri Okul Zamani i¢inde Risk grubu dgrencilerinin tespiti ve

yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir.

yonlendirmelerinin yapilmasi




AMAC: Okul i¢i saglik bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme ¢aligsmalar1 yapma.

1. TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabinin stirekli olarak kullanima hazir halde

bulundurulmasi.

2. Okul saglig1 kapsaminda yapilacak ¢aligmalarin planlama, uygulama ve koordinasyonu i¢in bolgedeki TSM ile isbirligi yapilmasi.
3.0grencilerin yillik periyodik muayenelerinin sayisal verilerinin tutulmas.
4. Okulda tarama, koruyucu agiz dis saglig1 ¢alismalar1 yapilmadan 6nce, yapilacak ¢alisma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brosiirleri ve onam

formlarinin ailelere ulastirilmasi.

5. Ogrencilerin saglik taramalari sonuglari ve saglik raporlart zamaninda e-okul sistemine girilmesi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI? [ZLEME — DEGERLENDIRME
ZAMANI
llkyardim dolabinin giincellenerek hazir halde Okul Zaman: icinde Ilkyard1m dolab1 eksiklikleri giderildi
bulundurulmas. mi?
Okul Saglik Ekibinin sayisal verileri diizenlemesi. Okul Zamani i¢inde Sayisal veriler diizenlendi mi?

Ailelere agilama, dis floriirii gibi etkinliklerin 6ncesinde
bilgi verme.

Okul Zamani iginde

Ailelere bilgi notu veya mesaj gonderildi
mi?

Saglik ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi.

Okul Zamani iginde

Gerekli bilgiler e-okul sistemine girildi
mi?




SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Ogrencilerimizin saglikl1 bir sekilde 6grenim hayatlarina devam etmelerini saglamak ve saglikli yasama bilinci olusturma.

HEDEFLER:

Okulumuzda saglik ilgili kuliibiin kurmast.

Ogrencilerimize temizlik ve saglikla ilgili aliskanliklarin kazandirilmast.

Ogrencilerin fiziksel aktivite bilgilerinin takibinin yapilmas1 ve kayit altina alinmast.

Zararl1 aliskanlig1 olan 6grencileri tespit ederek bu aligkanliklart en aza indirmek i¢in ¢alismalarin yapilmasi.

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYOULAMA | UYGULANDIMI? | iZLEME - DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Saglik Temizlik ve Beslenme- Yesilay- Spor kuliiplerinin Okul Zaman: icinde Kurulan kuliip sayrst
kurulmas:.
Okul/kurumda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve
olumlu sagll'lidavr'flmsl gelistirmeye yonehlf gor.sel .. Okul Zamani iginde Asilan afig sayisi:
materyaller 6grenci ve okul ¢alisanlarinin gorebilecegi yerde
asilidir.
Saglik Temizlik ve Zararl aligkanliklarla alakali Toplum Okul Zaman icinde Yapilan Toplum hizmeti sayisi:

Hizmeti caligmas1 yapmak. Katilan Ogrenci Sayist:

Tiitlin ve/veya diger bagimlilik yapict madde kullanimi olan
veya oldugu diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenle Okul Zamani i¢inde Rehberlik edilen 6grenci sayisi
goriismesi saglanmasi.

Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan
yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve | Okul Zamani i¢inde yapilan yillik periyodik muayenelerinin
bu bilginin TSM ile paylasilmas. TSM ile paylasilmasi




SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI

AMAC: Saglikli ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin okul bahgesinden sokak veya caddeye ani ve kontrolsiiz ¢ikislarinin dnlenmesi igin okul giris ve ¢ikis kapilarinda gerekli kontrollerin
yapilmasi ve tedbirlerin aksatilmadan alinmasi.

Okul ¢evre trafiginin, 6zellikle giris ¢ikis saatlerinde gozetim altina alinarak, gerekirse emniyet tegkilati birimleri ile koordineli bir sekilde, herhangi
bir trafik kazas1 olmamasi i¢in tedbir alinmasi.

Okul ziyaretcilerinin; kayit altinda, giris kart1 verilerek, gerekli kontrolden gegirilerek alinmasi.

Okul bina ve eklentileri ile yakin ¢evresinde, belirlenen ciddi ve yakin tehlike arz eden durumlarin ortadan kaldirilmasi, yerel ve ilgili
kurum/kuruluslarla konularin ¢éziimii hakkinda is birligi yapilmasi.

Okul bahgelerinde bulunan her tiirlii oyun, spor ara¢ ve gereclerinin tehlike arz etmeyecek sekilde diizenlenmesi, ¢evrede bulunan arag-gereg ve
malzemelerin kullanim amaci ve standartlarina uygunlugu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin ilgi (¢) Yonetmelik esaslarina gore alinmasi, alinacak
tedbirler ile sorumlularim takibinin MEBBIS ISGB Risk Degerlendirme modiilii iizerinden yapilmasi, konu hakkinda dgrenci, veli ve galisanlarm
bilgilendirmesi.

Okul ¢evresinin yeterince aydinlatilmasi.

Okul ve kurumlarimizin igyeri bina ve eklentilerinin "Sabotajlara Kars1 Koruma Planlar1" nin ilgi (b) Y6netmelige gore hazirlanmasi, giincel halde
bulundurulmas.

Okul yonetimlerince, ndbetci idareci/6gretmen/dgrenci gorev talimatlarinin hazirlanarak goriilebilecek uygun noktalara asilmasi, belli zamanlarda
ndbetci heyetine gorev alanlarinda karsilasilan sorunlarin ¢ézlimii ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme yapilmasi.

Okul ndbetei heyetince okul i¢i ve gevresinde silipheli ve uygunsuz harekette bulunanlarin takibinin yapilmasi, ilgili birimlere ve amirlere acilen bilgi
verilmesi.

Okullarda her tiirlii giivenligin saglanmasina yonelik uyari, bilgilendirme ve bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi, okulun her kati
icin tahliye ve acil ¢ikis planlarinin, katlarda blok baslarinda bireylerin kolayca gorebilecekleri noktalara ilgi (d) Yonetmelik hiikiimlerine gore
asilmast, ayrica elektronik ortamda MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi.

Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi, her degisikligin en az ii¢ is giinii i¢inde sisteme
yansitilmasi, uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak i¢in isyerlerinde yilda en az bir defa olmak
tizere ilgi (d) Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda tatbikatlarin yapilmasi.

Okul bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine karsi alinacak tedbir ve dnlemlerinin saglanmasi.
Okul servisi gorevlilerince dgrencilerin giivenli sekilde servis aracina binip inmelerinin ve gerektiginde karsidan karsiya gegislerinin saglamasina
yonelik kontrollerinin ilgi (g) Yo6netmelik hiikiimlerine gore yapilmasi.
Okul ve eklentilerinde temizlik ve hijyen kosullarinin (Kantin, Yemekhane, Derslik, Lavabolar, Cop Kutular1 vb.) saglanmas1 yoniinde ilgi (a) Kanun
geregi gerekli tedbirlerin alinmasi.




Okul ve kurumlarimizda derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi i¢in
gerekli onlemler alinmasi.

Okul rehberlik servisleri tarafindan 6zel politika gerektiren grupta yer alan Ogrencilerle (6zel egitim ihtiyact olan) okul giivenlik yaklagimi
kapsaminda koruyucu ve Onleyici ¢alismalar yiiriitiilmesi, okul yonetimlerince konu hakkinda ilgili kurum/kurulus, birim ve yetkililerle siirekli
isbirliginin saglanmasi.

Okul ve kurumlarda siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden olabilecek risk faktorlerini, akran iliskileri ve ¢evre 6zelliklerini dikkate
alarak belirlenmesi, bu faktorlerin etkilerini en aza indirecek tedbirlerin alinmasi.

Okul ve kurumlarda bilisim araglar1 ve sosyal medya kullaniminda;

1) Zararly, boliicii, yikici, toplumun genel ahlak kurallariyla bagdasmayan ve siddet igerikli amaglar i¢in kullanilmamasi,

2) Egitim 6gretim faaliyetlerine ve bireylere, maddi ve manevi zarar vermemeleri i¢in gerekli tedbir ve gdzetimlerin siirdiiriilmesi,

3) Ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, s6zlIii, yazili ve goriintiilii i¢eriklerin okul ve kurumlarda, egitim ortamlarinda izin verilmemesi,

4) Derslik, laboratuvar vb. egitim Ogretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii alanlarda iletisim araglarinin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi,

z) Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin ilgi (h) protokolle bagli asgari teknik gereklere uygun donatima ve teknolojiye sahip
bicimde kurulmasi, okul ¢evre ve alan giivenliginin kamera izleme, kayit ve takip siireclerinin yonetilmesi,

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER o™ | UYGULANDIMI? | IZLEME ~ DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Smiflarda ve Okul bahgesinde yeterince ¢op kutusu Okul Zamani i¢inde Zamaninda ¢op kutularinin bosaltilmasi
bulundurma ve zamaninda bosaltilmasi.
Okul ‘t.)ahc;(.emn diizenli olarak temizliginin yapilmasi. Okul Zaman icinde Kayitlarinm tutulmast.
Denetiminin yapilmasi.
Okul tahliye planlarin1 gerekli yerlere asmak. Okul Zamani i¢inde Planlarin asili olmasi.
. e . - Yapilan Tatbikat Sayist:
Yangin sondiirme tatbikat1 yapmak. Okul Zamani iginde Kayitlarmi tutmak:
Okulumuza geri doniisiim kutular1 koymak. Okul Zamani i¢inde Konulan kutu sayisi:




Sivil savunma ile alakali toplum hizmeti ¢aligsmas1 yapmak.

Okul Zamani i¢inde

Yapilan Toplum Hizmeti Sayist:
Katilan Ogrenci Sayist:

Okul ve okul bahgesini glivenlik kameralariyla izlemek ve
kayit altina almak.

Okul Zamani i¢inde

Calisan kamera sayist:

Okul binalarindaki yangin tiiplerinin dolumlarinin ve
kontrollerini yaptirmak.

Okul Zamani i¢inde

Cihazlarin bandrolleri kontrol edilmesi
Dolum ve kontrol tarihleri:
(Yetkili Servis mi?)

Okul binasinin su, elektrik ve yangin alarm vb. tesisatlarinin

Bakim tutanaklari:

bakimini yaptirmak. Okul Zamant i¢inde (Yetkili servis mi?)

Okul binasina ve Okul bahgesine yeteri kadar uyarici - )
levhalar: koymak ve faal durumda tutmak. Okul Zamani iginde Konulan levha sayist:
Okul bah¢esindeki metal esyalar1 diizenli olarak boyamak. Okul Zamani i¢inde Esyalarin boyali olmasi.
Is saglig1 ve gilivenligi ve sivil savunma panolarini giincel Okul Zamani icinde Panolarin islevsel olmast,

tutmak.

Okul bahgesine giren yabancilari/misafirlerin giivenlik
personeli tarafindan karsilanmasi, kaydinin tutulmasi ve
takibinin yapilmasi.

Okul Zamani i¢inde

Misafir defterine kayit edilmesi.

Okul binasini diizenli olarak ilaglamak.

Okul Zamani i¢inde

Ilaglama tutanaklar::
(Yetkili servis mi?)

Okul/kurumda sebeke suyunun analizinin DARICA

Su analizinin yaptirilarak ilgili panolarda

Belediyesinden yaptirilmasi Okul Zamant iginde asilmasi

Tuvaletlerin diizenli olarak temizlendigi ile ilgili kayitlarin Okul Zaman icinde Temizlik kayitlarnin tutulmast
tutulmasi

Tuvalet ortak alaninda sivi/kopiik sabun, ¢6p kovasi ve kova Okul Zaman: icinde Kapakli ve posetli ¢op kovalarinin

icinde ¢Op posetinin olmasi

kullanilmasi

Temizlik isiyle gorevli personelin olmast

Okul Zamani i¢inde

MEM ve Okul-Aile birligi vasitasi ile
ilgili personel eksikliginin giderilmesi




Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme olmasi ve bu
malzemelerin 6grencilerin ulagamayacagi yerde muhafaza
edilmesi

Okul Zamani i¢inde

Temizlik malzemelerinin temini ve
muhafazasinin saglanmast

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almis personel
olmasi

Okul Zamani i¢inde

Yeterli sayida personelin hizmetici egitim
yoluyla ilkyardim sertifikasini almasi
saglama

Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralari

Acil telefon numaralarinin okul

ogrenci ve okul ¢alisanlarinin gorebilecekleri yerlerde Okul Zamani iginde
panolarina asilmasi
asilmasi
Acil toplanma alan1 belirlenmesi ve tiim okul ¢alisanlar1 ve Okul Zaman: icinde Acil toplanma yerinin belirlenmesi

ogrencilerin acil toplanmasi yerini bilmesi.

Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul
cevresinde 0grenci glivenliginin saglanmasina yonelik
caligmalarin yapilmasi i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla
isbirligi igerisinde olma (giivenli ¢evre, trafik, servis
giivenligi, bariyer, glivenlik kamera sistemi gibi).

Okul Zamani i¢inde

Okulun giivenligi i¢in ilgili paydaslarla
iletisim halinde olunmasi

Okulda olumlu psikososyal cevre gelistirilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okulda giivenli ortamin olusturulmast

Okul Zamani i¢inde

Okul giris kapilarinin kontrol edilmesi

Okul Zamani iginde

Okul giivenlik personelinin giris-
cikislarda kontrol etmesi.

Okul ziyaretcilerinin ziyaretci kart1 ve ziyaret defterine giris
yapilarak igeri alinmasi

Okul Zamani i¢inde

Okul giivenlik personelinin kayitlart
girmesi.

Risk tesbitinin yapilarak dgretmen ve dgrencilerin
bilgilendirilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Risk degerlendirmesinin yapilmasi

Okulun ¢evresindeki yol ve bahgenin 1siklandirilmast

Okul Zamani i¢inde

Cevrenin 1siklandirilmasi




Sabotajlara Kars1 Koruma Planinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Sabotajlara kars1 koruma planinin
giincellenmesi

Nobetci idareci/0gretmen gorev talimatlarinin hazirlanarak
goriilebilecek uygun noktalara asilmasi

Okul Zamani i¢inde

Gorev talimatlarinin duyurularak ilgili
noktalara asilmasi

Okul ndbetei heyetince okul i¢i ve ¢evresinde silipheli ve
uygunsuz harekette bulunanlarin okul yonetimi ve okul
polisine haber verilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okul ¢evresindeki siipheli sahislarin takip
edilmesi

Bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi,
okulun her kat1 i¢in tahliye ve acil ¢ikis planlarinin
yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Y onlendirme levhalarinin asilmasi

Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii
Acil Durum Plani meniisiine yiiklenmesi

Okul Zamani iginde

Acil durum planinin giincellenmesi

Bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak
tedbir ve Onlemleri saglanmasi

Okul Zamani i¢inde

Yangin 6nlemlerinin alinmasi

Ogrencilerin giivenli sekilde servis aracina binip inmelerinin
ve gerektiginde karsidan karsiya gecislerinin saglamasina
yonelik kontrollerinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Servis ile gelen 6grencilerin takibinin
yapilmast

Derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi

Okul i¢i 1s1klandirma ve havalandirma

yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun | Okul Zamani iginde sartlarinin gozden gegirilmesi
olmast i¢in
Koruyucu ve 6nleyici rehberlik ¢alismalarinin yiiriitiilmesi Okul Zamani i¢inde Rehberlik ¢alismalarinin yapilmasi

Siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden
olabilecek risk faktorlerini belinmesi i¢in seminer ve
bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Risk olusturabilecek durumlar ile ilgili
bilgilendirme ve seminer ¢alismalarinin
yapilmasi

Bilisim araglar1 ve sosyal medya kullanimin ile ilgili

Sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgi

ogrencilerin bilgilendirilmesi. Okul sitesi i¢in kullanilacak Okul Zamani i¢inde verilmesi
resimlerde velilerden izin alinmasi
Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin Okul Zamani i¢inde Kamera ve alarm sistemlerinin bakiminin

asgari diizeyde olmasinin saglanmasi ve ¢alisir durumda
kalmasina 6zen gosterilmesi.

yapilmasi




SAGLIKLI BESLENME

AMAC: Saglikli Yasam Tarzi- Saglikli Beslenme aliskanligi kazandirma.

HEDEFLER:

Saglikli yasam igin saglikli beslenme konusunda 6grencileri bilinglendirilmesi.
Saglikli yasam icin fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde farkindalik olusturulmasi.
Saglikli yasam i¢in kahvalt1 yapma konusunda 6grencileri bilinglendirilmesi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI?

ZAMANI
N EVET | HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Saglikli beslenme konusunda Toplum hizmeti ¢aligmasi

Okul Zamani iginde
yapmak.

Yapilan Toplum Hizmeti Sayisi:
Katilan Ogrenci Sayist:

Spor yapma konusunda Toplum Hizmeti ¢calismasi yapmak.

Yapilan Toplum Hizmeti Sayisi:

Okul Zaman i¢inde Katilan Ogrenci Sayist:

Saghkh beslenme ve Pareketll yasam konularinda . Kutlanan Haftalar-
ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak Okul Zamani i¢inde

Katilimer Sayilart:
kutlanmak.
Saglikli beslenme konularinda okul ve asmak ve Velilere . Asilan Afig Sayisi:

< Okul Zamani iginde -

dagitmak Dagitilan Afis Sayist:

Ogrencilerin ara 6giin almalar1 i¢in tesvik edilmesi ve uygun

i Okul Zamani i¢inde Beslenme saatlerinin ayarlanmasi
stire ayrilmasi
Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek- . . .
icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri Okul Zaman i¢inde Kantin denetiminin yapiimas:
ilgili mevzuatlara uygun olmasinin saglanmasi
Okul Zaman: icinde Ayda bir kez denetimin yapilarak MEM

Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun

gonderilmesi




olarak, ayda en az bir kez denetlenmektedir.

Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi
yarigmasi, resim yarismasi, senlik vb. okul i¢i etkinliklerin
diizenlenmesi

Okul Zamani i¢inde

Okul i¢i yarigsmalar diizenlemek

Risk grubundaki (zayif, sisman) 6grenciler velileri ile
goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik
kuruluslaria yonlendirilmesinin yapilmasi

Okul Zamani iginde

Smif 6gretmenleri tarafindan yilda 2 kez
boy kilo endeksinin Slgiilerek risk
grubundaki 6grenci velilerinin
bilgilendirilmesi.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru
mesajlar iceren gorsellerin okul i¢i uygun yerlerde (sinif
panolari, koridor panolar1 vb.) sergilenmesi

Okul Zamani iginde

Okul i¢indeki panolarin beslenme ve
hareketli yagsam konularinda afis asilmast

Temizlik- Saglik ve Beslenme kuliibii tarafindan
ogrencilerin, personel ve velilerin bilgilendirmesi.

Okul Zamani iginde

Bilgilendirilen
Ogrenci sayis1:  Personel: Veli:

b

Saglikli beslenme ile ilgili “Beslenme Dostu Okul Projesi’
etkinligi yapma.

C vitamini etkinligi ve sebzeler hi¢ bu
kadar giizel olmamist1 etkinligi yapma

Y1l sonunda smiflar aras1 futbol ve mendil kapmaca
turnuvasi yapma.

Okul Zamani iginde

Turnuva yapilmasi

Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun
olarak, ayda en az bir kez denetlenme.

Okul Zamani iginde

Yapilan denetleme sayisi:

Yasemin CELIK
Mudir Yardimecisi

Nafiz KARSLI
Ogretmen

Berfin ALTUNTAS
Ogrenci- Spor Kuliibii

UYGUNDUR
..../10/2019
Yakup CELIK
Okul Miidiirti

Cemal OZDEMIR
Okul Aile Birligi Baskan




DARICA FEN LISESI OKUL SAGLIGI PLANI

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI ACIK HEDEF iZLEME DEGERLENDIRME
UYGULANDI MI?
% EVET | HAYIR
Okul saglik planinin hazirlanmasi Yasemin CELIK
Stkran KAN
Nafiz KARSI |
Okul internet sayfasinin olusturulmasi Mustafa SAHBAZ
Ogrencilerin boy ve kilolarinin dlgilmesi Osman TEKIRDAG
U 0] =
Fiziksel uygunluk karnesi verilerinin e-okul sistemine Osman TEKIRDAG
girilmesi
Okulun yillik rehberlik hizmetleri gergeve planinin Sukran KAN
hazirlanmasi
Okul saglik planinin 6grencilere tanitiimasi Yasemin QELiK
Nafiz KARSLI




YAPILACAK ETKINLIKLER

ETKINLIK SORUMLULARI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

IZLEME DEGERLENDIRME

KASIM

Cesitli Spor Dallarinda Takimlarin Kurulmasi

ve musabakalara katilimlarinin planlanmasi.

Yasemin CELIK

. o

Saglikla ilgili 6grenci kullp faaliyetlerinin Yasemin CELI
duzenlenmesi
Obezite ile okulda hijyen panolarinin Yasemin CELIK
hazirlanmasi

Nafiz KARSLI
Okulda bir ilkyardim dolabi olusturuimasi Yasemin CELIK

Nafiz KARSLI
14 Kasim Diyabet Gundi ile ilgili Pano Yasemin CELIK
Olusturulmasi.

Nafiz KARSLI
Toplum Sagligi Merkezi veya Aile Hekimliklerine |Yasemin CELIK
yonlendirilerek hepatit asisinin yaptirilmasi ve )
koruyucu adiz- dis sagligi calismalari konusunda Sikran KAN
velilerin ve 6grencilerin bilgilendirilmesi
Biyoloji Derslerinde 14 Kasim Diyabet Giinii ile Nafiz KARSLI
ilgili Ogrencilere Bilgi Verilmesi.
Okul genelinde Yakan Top ( Can ) Turnuvasi Yasemin CELIK

dizenlenmesi.

Osman TEKIRDAG




ARALIK

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI ACIK HEDEF IZLEME DEGERLENDIRME
UYGULANDI MI?
EVET HAYIR
Veli Toplantilarinda Saglikh Beslenme Ve Hareketli Yasemin CELIK
Yasam Konusunda Bilgilendirmeler Yapilmasi.
Stikran KAN
Ogrencilerin okulda yapilan saglik muayene ve Yasemin CELIK
taramalari sonucunda elde edilen saglik verileri (boy
uzunlugu/vicut agirhgi élgiimleri, tarama sonuglart, Stkran KAN

asllama bilgileri vb), takip edilmesi ve velilerle
paylasiimasi.

Osman TEKIRDAG

Okul galisanlarinin periyodik muayenesinin yapiimasi Yasemin CELIK
icin kayith olduklari aile hekimlerine bagvurmalari

yonlnde tesvik edilmesi

Okul girisindeki panoda hijyen, beslenme Yasemin CELIK
aligkanliklari ve obezite ile ilgili panolarin

hazirlanmasi. Sukran KAN

Okul Web Sayfasinda Beslenme Dostu Okul
Bolumundn gincellenmesi.

Mustafa SAHBAZ

Yerli Mal Haftasinin kutlanmasi.

Zeynep KAZAN

Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanligi Kazandirmak igin Nafiz KARSLI
bilgilendirme yapilmasi

Sukran KAN
Toplum Sagligi Merkezi ile isbirligi Yapilarak Stikran KAN
Ogrencilerimize Obezite, Fastfood Ve Hazir igecekler ile
ilgili Bilgilendirme Semineri Veriimesi. Nafiz KARSLI

Beden Egitimi ve Sporun Onemi Hakkinda
Bilgilendirmeler Yapilmasi.

Osman TEKIRDAG




OCAK

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI ACIK HEDEF IZLEME DEGERLENDIRME
UYGULANDI MI?
EVET HAYIR
Beslenme Aligkanliklari Ve Obezite ile ilgili Anket Slkran KAN
Calismasi Yapilmasi Ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi
Nafiz KARSLI
Risk Grubunda Bulunan Ogrencilere Bilgilendirme Sukran KAN
Yapilmasi
Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren Yasemin CELIK
ogrenciler) velileri ile gérugsmeler/bilgilendirme faaliyetleri
Stkran KAN

yapilarak saglik kuruluslarina yonlendiriimesi

Beden Egitimi Derslerinde Dersin Ve Sporun Onemi
Hakkinda Bilgilendirmeler Yapiimasi

Osman TEKIRDAG

1.Dénem Calismalarinin Degerlendiriimesi Ve Yapilan
Calismalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi

Yasemin CELIK

Mustafa SAHBAZ




YAPILACAK ETKINLIKLER

ETKINLIK SORUMLULARI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

IZLEME DEGERLENDIRME

SUBAT

Siniflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yagsami
Tesvik Edici Kompozisyon ve Resim Yarigsmasi
Dlzenlenmesi.

Yeseren EZDI

Zeynep KAZAN

Saglikli Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Ile Ilgili spor
turnuvalari dizenlenmesi (Masa Tenisi Musabakalari)

Osman TEKIRDAG

Tutln veya diger bagimlilik yapict madde kullanimi ile Sukran KAN
ilgili 6grencilere seminer verilmesi

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Konusunda Sukran KAN
Seminer Verilmesi.

Risk Grubunda Bulunan Ogrencilerin Aile Hekimlerine Yasemin CELIK

Yonlendirilmesi Calismalari.

Sukran KAN




bilgilendirme.

Sukran KAN

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI ACIK HEDEF IZLEME DEGERLENDIRME
UYGULANDI MI?
EVET HAYIR
Velilere Ergenlerde Saglik adli sununun yapilmasi. Siikran KAN
Ogrencilerimize Okul Saghgi Ve Hijyen Seminerinin Sukran KAN
Verilmesi.
22 Mart Dunya Su Gununun Kutlanmasi Nafiz KARSLI
|_
<
S Tukettigimiz Hazir Yiyecekler ve Fast Food Hakkinda Nafiz KARSLI




Kutlanmasi.

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK ACIK HEDEF IZLEME DEGERLENDIRME
SORUMLULARI UYGULANDI
MI?
EVET HAYIR
Siniflar Arasinda Spor Musabakalarinin Osman TEKIRDAG
Dizenlenmesi.
=z 7 Nisan Dunya Saglik Gununin Kutlanmasi. Nafiz KARSLI
&
Zz L —
Ogrencilerin Boy Ve Kilolarinin Yeniden Osman TEKIRDAG
Olgilmesi, E-OKUL a girilerek Ogrenci ve , .
Velilerle Paylasiimasi. Yasemin GELIK
YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK ACIK HEDEF iZLEME DEGERLENDIRME
SORUMLULARI UYGULANDI
MI?
EVET HAYIR
10 Mayis Diinya Saglik igin Hareket Et Nafiz KARSLI
9 GUnundn Kutlanmasi. . .
2 Osman TEKIRDAG
= |22 Mayis Dinya Obezite Ginlniin Nafiz KARSLI

Nevruz Kutlamalari ve Geleneksel Bahar Senligi
cercevesinde okul bahgesinde piknik
duzenlenmesi ve sportif misabakalarin

Osman TEKIRDAG




Beden Egitimi Derslerinde Ogrencilerin Osman TEKIRDAG
Kisisel Gelisimine Katki Saglayacak
Etkinlikler Yapiimasi.

Okul bahgesinde veya kasabada ayarlanan bir Osman TEKIRDAG
yerde isteyen veliler ve 6grencilerle piknik
dizenlenmesi

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK ACIK HEDEF [ZLEME DEGERLENDIRME
SORUMLULARI UYGULANDI
MI?
Z EVET HAYIR
< . -
C  |Yil Boyunca Yapilan Galismalarinin Yasemin CELIK
N Degerlendiriimesi Ve Yapilan Calismalarin Web
% Sayfasinda Yayinlanmasi. Mustafa SAHBAZ
Yasemin CELIK Mustafa SAHBAZ Nafiz KARSLI Stkran KAN Osman TEKIRDAG
Muidiir Yardmeisi Muidir Yardimersi Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Yeseren EZDi Zeynep KAZAN Cemal OZDEMIR Ozlem GEZER
Ogretmen Ogretmen Okul Aile Birligi Bsk. Ogrenci
Yakup CELIK

Okul Maddr




